otoBo de

SaBOReal.\IDO
ores ‘-
! . PAareue € his@rico
en el Parque Historico del Navia at NAVIA

Noviembre y
Diciembre 2014

Escapadas de fin de
semana al occidente _
de Asturias



Presentacion

El otofio es una época muy propicia para la
escapada por los paisajes de la historia y
degustar menus de otofo, concursos de
pinchos, tapeo, acompanado con descuentos
en alojamientos, visitas guiadas, entradas a

MUusSeos...

Durante los meses de noviembre vy
diciembre escapate al Parque Histérico y
descubriras su gastronomia, su paisaje y
su cultura, con unas ofertas muy
especiales...




Sabores del Mar a la Montana
En Coana / Villayon

Disfruta de unos estupendos menus disefiados

con los mejores productos del mar, de la huerta
y la montana...

Nuestra sugerencia

Visita guiada al impresionante
Castro de Coana y paseo desde
el pueblo de Oneta a sus
fantasticas Cascadas...

5-7 Diciemb

En El Franco / Navia

Disfruta de pinchos de disefio
elaborados con los increibles
productos locales, vota por los que
mas te han gustado y participa en
el sorteo de interesantes premios.

i Nuestra sugerencia

Date un paseo por los pueblos
marineros de Viavélez o Puerto de
Vega, visita la Entrada al Parque
- Histérico del Navia de esta localidad
¢ y escucha el mensaje de las historias
del mar... o participa en la visita guiada
a As Covas da Andia que te dejara
& con la boca abierta...
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Puente de sabores en el alto Navia
En Grandas / Pesoz Nuestra sugerencia

desde

Disfruta de la mejor y mas
cuidada tradicion gastronomica 1 2€
del otofio en el alto Navia...

Visita la Puerta de Entrada al Parque
Histérico del Navia en Grandas de
Salime, o los Museos de Grandas y
Pesoz, y descubre el impresionante
patrimonio etnografico de sus pueblos...

persona

Jornadas Gastronomicas de la Tortilla

En Tapia . Nuestra sugerencia

Acércate a Tapia y tendras la oportunidad

de saborear las exquisitas tortillas,
elaboradas con el mayor carifo.

. Visita la Puerta de Entrada al Parque
Historico del Navia en Tapia de
Casariego y escucha el mensaje de los
Senores de las Casas Palacio... o
déjate arrullar por el sonido del mar
dando un paseo por la senda costera...
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Descubre los productos locales

En Boal, Coana, El Franco, Grandas, Navia, Tapia

Acércate a descubrir el origen de los productos locales, visitando a los productores y elaboradores,
los auténticos maestros del sabor.

Nuestra sugerencia en la zona

Descubre como se elabora y se procesa la miel, cdmo se hace el queso, contempla en vivo la

subasta del pescado, descubre la faba con denominacién de origen, pasea entre arandanos, deja

que "el viejo pescador" te cuente como se elaboran las conservas... y saborea cada momento en

la comarca. €
adulto

(7]
(<5}
S
o
(})
(=}
S
I~




Nuestras ofertas especiales

entrada Unica VISITA PRODUCTORES

TU LLAVE
A LA HISTORIA
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Alojamiento

Ofertas y descuentos especiales en los alojamientos participantes en el proyecto

Mas informacion en www.parquehistorico.org
www.saboreandoasturias.org
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