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GRUPO DE MONTAÑA DEL 
CLUB DEPORTIVO 

“MARQUÉS DE CASARIEGO” 

TAPIA 

LAGOS DE TRABÁU 
(DEGAÑA-IBIAS)    

INFORMES Y 

INSCRIPCIÓIS 

HASTA EL XOVES 21 
D’ABRIL DE 2011 
NOS TELÉFONOS: 

689 175 515 (José Luis) 

659 000 707 (Rafa) 

608 540 828 (Eva) 

SÁBADO 23 D’ABRIL 

SALIDA: De TAPIA ÁS De TAPIA ÁS De TAPIA ÁS De TAPIA ÁS 7:307:307:307:30 da mañá da mañá da mañá da mañá 

INFORMACIÓN SOBRE A RUTA 

El empezo da ruta formóu parte nel sou momento d’úa 
ruta utilizada polos romanos pra enviar el ouro estraido 
nel Corralín. Este ruta era conocida como a Senda 
Moura. 

Nos primeiros metros pode verse un Cortín exemplo da 
arquitectura tradicional da zona usado pra resguardar os 
trobos de mel del ataque dos osos. Tras úa curtia baxada, 
el primeiro cruce conduce atravesando el río al  
Trumedal. A partir d’este lugar el camín empeza a ganar 
altura y atravesa os praos da Rubia nas estribacióis del 
Regueiro da Rubia. Tanto a pradeiría como el regueiro 
toman el sou nome da pena que domina el vale y que se 
conoce como a Pena Rubia pol color característico que 
coye condo os rayos de sol se reflexan  nela. A partir 
d’aquí el camín empeza a estreitarse y pasa a ser un 
carreiro que vai fendo reviravoltas hasta chegar al lugar 
conocido como el Alto el Vache,: este punto constituye un 
escelente miradoiro del vale. A senda sigue ascendendo a 
media ladeira pola Pena de Trabáu chegando á fonte da 
Bachia Cerandia y pasando al Chao Cueva unde el 
carreiro se bifurca tomando el da dereta dirección ás 
Brañas de Trabáu. Siguindo el camín marcao hemos 
chegar a un cruce unde arrinca a baxada hasta Astierna 
(Ibias) ou sigue el ascenso ás brañas y lagúas de Trabáu. 
Retomada a subida, en aprosimadamente úa hora hemos 
chegar á primeira lagúa qu’úa vez rebasada pola súa 
esquerda y siguindo de frente hemos dar na segunda 
lagúa. A claridá das súas auguas permite distinguir a 
abundancia d’especies anfibias presentes nas dúas lagúas. 

A volta ha ferse pol mesmo camín da ida. 

PRECIOSPRECIOSPRECIOSPRECIOS    
SOCIOS 
COLABORADORES: 3 € 
SOCIOS:   5 € 
NON SOCIOS:  12 € 
 
PRAZAS LIMITADAS Y POR RIGUROSO 
ORDEN D’INSCRIPCIÓN. 

    

COL AXUDA DA CONSEYE IRÍA  DE CULTURA Y TURISMO DEL PR INCIPAO D’ASTURIAS 

 

 

Y  DEL AYUNTAMIENTO DE TAP IA DE CASARIEGO 

 


