- JORNADA DE SALUD -

VIERNES

LOS TEMAS QUE SE TRATARAN Y EXPONDRAN EN ESTA JORNADA DE SALUD SERAN LOS SIGUIENTES:

CAMPANA CONTRA LA GRIPE - SEDENTARISMO OTONAL - ACTIVIDADES TERAPEUTICAS ALTERNATIVAS:- YOGA
MINDFULNESS - METODOS ANTI ESTRES : FITNESS EN FEMENINO - DANZA DEL VIENTRE - BAILOTERAPIA
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