
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  COL  AXUDA DA CONSEYEIRÍA  DE CULTURA Y TURISMO DEL  PR INCIPAO D’ASTURIAS  

GRUPO DE MONTAÑA DEL 

CLUB DEPORTIVO 

“MARQUÉS DE CASARIEGO” 

TAPIATAPIATAPIATAPIA    

FIN DE SEMANA POR O COUREL 
A DEVESA DA ROGUEIRA DEVESA DA ROGUEIRA DEVESA DA ROGUEIRA DEVESA DA ROGUEIRA A A A     

FOLGOSO DO COUREL (LUGO)FOLGOSO DO COUREL (LUGO)FOLGOSO DO COUREL (LUGO)FOLGOSO DO COUREL (LUGO)    

Por necesidades d’aloxamento, é 

imprescindible formalizar a inscripción antias 

del xoves 4 de novembre de 2010 nos 

teléfonos: 

689 175 515 (José Luis) 

659 000 707 (Rafa) 

608 540 828 (Eva) 

Nota: Prazas limitadas y por riguroso orden 
d’inscripción.   
A reserva supón a aceptación del pago da 
mesma salvo qu’haxa xente en lista d’espera. 

NUN ESPERES MUITO 

PR’APUNTARTE, QUE LOUGO NUN 

HAI PRAZAS. 

SÁBADO 6 y DOMINGO 7 SÁBADO 6 y DOMINGO 7 SÁBADO 6 y DOMINGO 7 SÁBADO 6 y DOMINGO 7     
DE NOVEMBRE  DE 2010DE NOVEMBRE  DE 2010DE NOVEMBRE  DE 2010DE NOVEMBRE  DE 2010    

Salida: de tapia ás 17:00 HORAS delSalida: de tapia ás 17:00 HORAS delSalida: de tapia ás 17:00 HORAS delSalida: de tapia ás 17:00 HORAS del    sábadosábadosábadosábado    

INFORMACIÓN 
Folgoso do Courel ta situao nel sureste da provincia 

de Lugo, dentro da comarca de Quiroga. Ten úa 

superficie de 193 km
2 
y dista 85 km da capital. 

El viaxeiro que s’achegue a estas terras ha atopar 

testimonios prehistóricos, como son os castros de 

Vilar y Megoxe, así como as covas rupestres d’O 

Oso, en Moreda.  

D’época romana consérvanse abundantes 

asentamentos relacionaos cua estracción del ouro, 

como a mina d’A Toca. 

D’época medieval subsisten templos, caseiríos y 

ruinas de fortalezas, como a de Carbedo. Tamén 

destaca el igresia de Visuña, parroquia en cuyo 

antiguo monasterio dícese qu’el rei Alfonso II El 

Casto recibíu os sous primeiros estudios. 

As covas rupestres d’O Oso, na parroquia de 

Moreda, constituyen a proba máis relevante da 

esistencia d’asentamentos prehistóricos núas terras 

que, ademáis, son abundantes en mámoas y en 

muitos castros.Posteriormente, os romanos 

interesáronse pola riqueza aurífera da zona, polo 

que fixeron muitas esplotacióis y prospeccióis das 

qu’inda hoi quedan restos. 

Os bosques de vexetación autóctona, como a Devesa 

da Rogueira, foron reconocidos pol Fondo Mundial 

prá Naturaleza.
 

PRECIOSPRECIOSPRECIOSPRECIOS    

Socios colaboradores: 38 € 
Socios: 45 € 

Non Socios: 60 € 
Este precio incluye:Este precio incluye:Este precio incluye:Este precio incluye:    

Viaxe en autobús ida y volta, aloxamento, Viaxe en autobús ida y volta, aloxamento, Viaxe en autobús ida y volta, aloxamento, Viaxe en autobús ida y volta, aloxamento, 

cena del sábado y almorzo del domingo. cena del sábado y almorzo del domingo. cena del sábado y almorzo del domingo. cena del sábado y almorzo del domingo.     

Hai que levar a xanta del domingoHai que levar a xanta del domingoHai que levar a xanta del domingoHai que levar a xanta del domingo.... 


