TIEMPO
PROPIO

TALLERES PARA MUJERES
MAYORES DE 50 ANOS

SALUD Y BIENESTAR//AHORA EN MOVIMIENTO

Talleres gratuitos promovidos por el Instituto Asturiano de la Mujer, en colaboracion con la Concejalia de la
Mujer del Ayuntamiento de Tapia de Casariego, dirigidos a mujeres mayores de 50 afios

Los Lunes desde las 16:00 hasta las 18:30 de la tarde.

En la Casa de Encuentros de la Mujer de Tapia de Casariego

Los talleres se impartirdn los lunes 5, 12, 19 y 26 de Junio

PLAZO DE INSCRIPCION
HASTA EL DiA 31 DE MAYO

Contenidos: Aprender a mantener el equilibrio emocional, favorecer la socializacion de
las participantes mediante la realizacion de actividades, estimular el mantenimiento y
mejora de nuestro cuerpo y fomentar la actividad fisica como motor de salud.

LAS PERSONAS INTERESADAS EN PARTICIPAR, DEBEN INSCRIBIRSE EN EL
AYUNTAMIENTO DE TAPIA DE CASARIEGO O A TRAVES DEL TELEFONO 985 62 80 80.

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE PRESIDENCIA, JUSTICIA E IGUALDAD

INSTITUTO ASTURIANO DE LA MUJER
Ayuntamiento de Tapia de Casariego

Concejalia de la Mujer






